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дневное }Iеню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 12-18 лет МОУ
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l0 Вариапт

Ответственное лицо

пищсвые вещества
Прrrем пrrщrr, наrr;rrсновашие б.пюда Масса порцrtlr

БelrKrr. г Жшры, г Углеводы, г
Эпергетическая
ценвость, ккап

КОТЛЕТА РЫБrЦЯ Завтрак
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для обеспеченлIя бесплатныпr питаниепr ( с огранпченными
ровья, детей - инвалIIдов возрастной

l0 Вариант

ответственное лицо
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пищевые веществаприелr пиlци, наименованlле блюда

Белки. г Углеводы, г
Энергетическая
ценность, ккал

Полдник
пирожок с I00

бl зкисЕль из повидлА
200 0,1 tlIlтого за пищи:
300 б,40

442,96
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l\{acca порции
Жиры, г
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дневное меню для обеспечения бесплатным питанием возможностямlf

ь
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Огвстственное л ицо

I
3доровья, детеЙ - инваJrидов возрастной группы 12-18
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пищевыt всцсmва
Прrrем пrrщп, HaHrreHoBaпrre СЕlюда l\Iacca порчrrп

Боrьт, г Жtlры, г Уг.теводы, г
цевЕость ккал
Энергешческая

l'Iолдншк

ГП{РОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 456,90
КИСЕJIЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 2t,20 l 10,30
Ilтого за прrlеr, пищн: .л 350 8,t9 8,49 ll4l5 567,20


